
Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
MAT
SERAP

MAT
SERAP

Y.D.
Ö.Ö.U

Y.D.
Ö.Ö.U

SM
AY.TA

MESGE
L
H.Ü.İ

MESGE
L
H.Ü.İ

TÜDLE
D
A.SZG.

TÜDLE
D
A.SZG.

Salı
SEÇ.HZ.
M
MHMT.

SEÇ.HZ.
M
MHMT.

COĞ
MUHA
RREM

COĞ
MUHA
RREM

MAT
SERAP

FİZ
ESRA

FİZ
ESRA

DİKÜLA
HB
NİNCİ

DİKÜLA
HB
NİNCİ

Çarşamba
MAT
SERAP

MAT
SERAP

BİYOL
ELİF

BİYOL
ELİF

TÜDLE
D

A.SZG.

ANFİ
ARTEZ
ANATO

ANFİ
ARTEZ
ANATO

ANFİ
ARTEZ
ANATO

ANFİ
ARTEZ
ANATO

Perşembe
TAR
GİZEM

TAR
GİZEM

Y.D.
Ö.Ö.U

Y.D.
Ö.Ö.U

SOSYAL
M.Y.E

SOSYAL
M.Y.E

KİM
SE.AY.

KİM
SE.AY.

SANAT
AY.TA

Cuma
TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA

N

SM
AY.TA

TÜDLE
D
A.SZG.

TÜDLE
D
A.SZG.

Toplam 44

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
ANATOMİ VE FİZYOLOJİ 4 ARZU TEZAKIL ANATOMİ 
BİYOLOJİ 2 ELİF CAN
COĞRAFYA 2 MUHARREM ERFİDAN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURCAN İNCİ
FİZİK 2 ESRA ÖZGE
KİMYA 2 SEVGİ AYARTEPE
MATEMATİK 5 SERAP AYKUT
MESLEKİ GELİŞİM ATÖLYESİ 2 HATİCE ÜNAL İNAN
SEÇMELİ HZ MUHAMMED'İN HAYATI2 MEHMET KÖPRÜLÜ
SEÇMELİ MÜZİK 2 AYŞE TARI
TARİH 2 GİZEM NORÇİN ÜNAL
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 ALEV SEZGİN
TEMEL MESLEKİ UYGULAMA LAR 5 FERZAN AYDEMİR PROJE SINIFI
YABANCI DİL 4 ÖZLEM ÖZTÜRK ULUS
SOSYAL BİLİM ÇALIŞMALARI 2 MUSTAFA YAVUZ ESEN
SANAT EĞİTİMİ 1 AYŞE TARI

Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 9 /A  

Fikret ERDEM



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
TEMU
HA.KA
H

TEMU
HA.KA
H

TEMU
HA.KA
H

TEMU
HA.KA
H

TEMU
HA.KA

H

Y.D.
NA.KAY

Y.D.
NA.KAY

MAT
HSA.TK
Ç.

MAT
HSA.TK
Ç.

Salı
ANFİ
M.F.GÜ
L

ANFİ
M.F.GÜ
L

ANFİ
M.F.GÜ
L

ANFİ
M.F.GÜ
L

BİYOL
ELİF

BİYOL
ELİF

TÜDLE
D
EMN

TAR
NUĞ.İP
.

TAR
NUĞ.İP
.

Çarşamba
COĞ
VOLKA
N

COĞ
VOLKA
N

SOSYAL
FEL

SOSYAL
FEL

MAT
HSA.TK

Ç.

MAT
HSA.TK
Ç.

MAT
HSA.TK
Ç.

TÜDLE
D
EMN

TÜDLE
D
EMN

Perşembe
KİM
NE.GÜ
DR

KİM
NE.GÜ
DR

DİKÜLA
HB
MHMT.

DİKÜLA
HB
MHMT.

SANAT
AY.TA

SEÇ.HZ.
M
NURBİ

SEÇ.HZ.
M
NURBİ

TÜDLE
D
EMN

TÜDLE
D
EMN

Cuma
MESGE
L
H.Ü.İ

MESGE
L
H.Ü.İ

SM
AY.TA

SM
AY.TA

Y.D.
NA.KAY

Y.D.
NA.KAY

FİZ
EML.PK
Ş.

FİZ
EML.PK
Ş.

Toplam 44

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
ANATOMİ VE FİZYOLOJİ 4 MERAL F. GÜLMEZ ANATOMİ 
BİYOLOJİ 2 ELİF CAN
COĞRAFYA 2 VOLKAN ZEREN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 MEHMET KÖPRÜLÜ
FİZİK 2 EMEL PEKŞEN
KİMYA 2 NEBAHAT GÜDER
MATEMATİK 5 HASAN ALİ TOKUÇİN
MESLEKİ GELİŞİM ATÖLYESİ 2 HATİCE ÜNAL İNAN
SEÇMELİ HZ MUHAMMED'İN HAYATI2 NURHAN BİNGÖL
SEÇMELİ MÜZİK 2 AYŞE TARI
TARİH 2 NUĞMAN İPEK
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 EMİNE YİĞİT
TEMEL MESLEKİ UYGULAMA LAR 5 HAYRİYE KAHVECİ PROJE SINIFI
YABANCI DİL 4 NALAN KAYGUSUZ
SOSYAL BİLİM ÇALIŞMALARI 2 OĞUZHAN ÇOBAN
SANAT EĞİTİMİ 1 AYŞE TARI

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 9 /B 

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
MAT
GA.TÜR
K

MAT
GA.TÜR
K

TÜDLE
D
ME SA

DİKÜLA
HB
HİLAL

DİKÜLA
HB

HİLAL

ANFİ
SELMA
ANATO

ANFİ
SELMA
ANATO

ANFİ
SELMA
ANATO

ANFİ
SELMA
ANATO

Salı
COĞ
MUHA
RREM

COĞ
MUHA
RREM

MAT
GA.TÜR
K

SEÇ.HZ.
M
MHMT.

SEÇ.HZ.
M

MHMT.

Y.D.
EBDU

Y.D.
EBDU

KİM
SE.AY.

KİM
SE.AY.

Çarşamba
MESGE
L
H.Ü.İ

MESGE
L
H.Ü.İ

BİYOL
ARBİL

SM
AY.TA

SM
AY.TA

FİZ
ESRA

FİZ
ESRA

TAR
GİZEM

TAR
GİZEM

Perşembe
TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA

N

TÜDLE
D
ME SA

TÜDLE
D
ME SA

Y.D.
EBDU

Y.D.
EBDU

Cuma
SOSYAL
M.Y.E

SOSYAL
M.Y.E

MAT
GA.TÜR
K

MAT
GA.TÜR
K

BİYOL
ARBİL

TÜDLE
D
ME SA

TÜDLE
D
ME SA

SANAT
AY.TA

Toplam 44

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
ANATOMİ VE FİZYOLOJİ 4 SELMA ELKIRAN ANATOMİ 
BİYOLOJİ 2 ARZU BİLGİLİ DEMİRCAN
COĞRAFYA 2 MUHARREM ERFİDAN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 HİLAL OKUYUCU
FİZİK 2 ESRA ÖZGE
KİMYA 2 SEVGİ AYARTEPE
MATEMATİK 5 GAYE TÜRKKAN
MESLEKİ GELİŞİM ATÖLYESİ 2 HATİCE ÜNAL İNAN
SEÇMELİ HZ MUHAMMED'İN HAYATI2 MEHMET KÖPRÜLÜ
SEÇMELİ MÜZİK 2 AYŞE TARI
TARİH 2 GİZEM NORÇİN ÜNAL
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 MELİKE SAKARYA
TEMEL MESLEKİ UYGULAMA LAR 5 FERZAN AYDEMİR PROJE SINIFI
YABANCI DİL 4 EBRU DUYULAN
SOSYAL BİLİM ÇALIŞMALARI 2 MUSTAFA YAVUZ ESEN
SANAT EĞİTİMİ 1 AYŞE TARI

Sınıfın Adı : 9 /C

Fikret ERDEM
Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
MAT
HSA.TK
Ç.

MAT
HSA.TK
Ç.

MAT
HSA.TK
Ç.

TAR
NUĞ.İP
.

TAR
NUĞ.İP

.

DİKÜLA
HB
NİNCİ

DİKÜLA
HB
NİNCİ

Y.D.
AS.KO

Y.D.
AS.KO

Salı
TEMU
HA.KA
H

TEMU
HA.KA
H

TEMU
HA.KA
H

TEMU
HA.KA
H

TEMU
HA.KA

H

MAT
HSA.TK
Ç.

MAT
HSA.TK
Ç.

SEÇ.HZ.
M
HİLAL

SEÇ.HZ.
M
HİLAL

Çarşamba
KİM
NE.GÜ
DR

KİM
NE.GÜ
DR

TÜDLE
D
EMN

TÜDLE
D
EMN

BİYOL
ELİF

BİYOL
ELİF

SANAT
AY.TA

FİZ
ESRA

FİZ
ESRA

Perşembe
SOSYAL
FEL

SOSYAL
FEL

TÜDLE
D
EMN

COĞ
VOLKA
N

COĞ
VOLKA

N

ANFİ
M.F.GÜ
L

ANFİ
M.F.GÜ
L

ANFİ
M.F.GÜ
L

ANFİ
M.F.GÜ
L

Cuma
SM
AY.TA

SM
AY.TA

Y.D.
AS.KO

Y.D.
AS.KO

TÜDLE
D

EMN

TÜDLE
D
EMN

MESGE
L
H.Ü.İ

MESGE
L
H.Ü.İ

Toplam 44

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
ANATOMİ VE FİZYOLOJİ 4 MERAL F. GÜLMEZ ANATOMİ 
BİYOLOJİ 2 ELİF CAN
COĞRAFYA 2 VOLKAN ZEREN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURCAN İNCİ
FİZİK 2 ESRA ÖZGE
KİMYA 2 NEBAHAT GÜDER
MATEMATİK 5 HASAN ALİ TOKUÇİN
MESLEKİ GELİŞİM ATÖLYESİ 2 HATİCE ÜNAL İNAN
SEÇMELİ HZ MUHAMMED'İN HAYATI2 HİLAL OKUYUCU
SEÇMELİ MÜZİK 2 AYŞE TARI
TARİH 2 NUĞMAN İPEK
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 EMİNE YİĞİT
TEMEL MESLEKİ UYGULAMA LAR 5 HAYRİYE KAHVECİ PROJE SINIFI
YABANCI DİL 4 ASİYE KOÇ
SOSYAL BİLİM ÇALIŞMALARI 2 OĞUZHAN ÇOBAN
SANAT EĞİTİMİ 1 AYŞE TARI

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 9 /D

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
TAR
AYŞE 
KÜB

TAR
AYŞE 
KÜB

COĞ
MUHA
RREM

COĞ
MUHA
RREM

BİYOL
ELİF

BİYOL
ELİF

TÜDLE
D
SARE

SANAT
AY.TA

Y.D.
EBDU

Salı
MAT
GA.TÜR
K

MAT
GA.TÜR
K

TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA

N

TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA
N

FİZ
ESRA

FİZ
ESRA

Çarşamba
ANFİ
ARTEZ
ANATO

ANFİ
ARTEZ
ANATO

ANFİ
ARTEZ
ANATO

ANFİ
ARTEZ
ANATO

DİKÜLA
HB

MHMT.

DİKÜLA
HB
MHMT.

SEÇ.HZ.
M
NURBİ

SEÇ.HZ.
M
NURBİ

MAT
GA.TÜR
K

Perşembe
SM
AY.TA

SM
AY.TA

TÜDLE
D
SARE

TÜDLE
D
SARE

Y.D.
EBDU

Y.D.
EBDU

Y.D.
EBDU

SOSYAL
FEL

SOSYAL
FEL

Cuma
MAT
GA.TÜR
K

MAT
GA.TÜR
K

KİM
SE.AY.

KİM
SE.AY.

MESGE
L

H.Ü.İ

MESGE
L
H.Ü.İ

TÜDLE
D
SARE

TÜDLE
D
SARE

Toplam 44

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
ANATOMİ VE FİZYOLOJİ 4 ARZU TEZAKIL ANATOMİ 
BİYOLOJİ 2 ELİF CAN
COĞRAFYA 2 MUHARREM ERFİDAN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 MEHMET KÖPRÜLÜ
FİZİK 2 ESRA ÖZGE
KİMYA 2 SEVGİ AYARTEPE
MATEMATİK 5 GAYE TÜRKKAN
MESLEKİ GELİŞİM ATÖLYESİ 2 HATİCE ÜNAL İNAN
SEÇMELİ HZ MUHAMMED'İN HAYATI2 NURHAN BİNGÖL
SEÇMELİ MÜZİK 2 AYŞE TARI
TARİH 2 AYŞE KÜBRA İNAN
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 SARE NUR OCAK
TEMEL MESLEKİ UYGULAMA LAR 5 FERZAN AYDEMİR MECLİS SINIFI
YABANCI DİL 4 EBRU DUYULAN
SOSYAL BİLİM ÇALIŞMALARI 2 OĞUZHAN ÇOBAN
SANAT EĞİTİMİ 1 AYŞE TARI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 9/E

Fikret ERDEM
Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
SM
AY.TA

SM
AY.TA

BİYOL
ELİF

BİYOL
ELİF

TAR
AYŞE 
KÜB

TAR
AYŞE 
KÜB

DİKÜLA
HB
HİLAL

MESGE
L
H.Ü.İ

MESGE
L
H.Ü.İ

Salı
COĞ
VOLKA
N

COĞ
VOLKA
N

TÜDLE
D
SARE

MAT
GA.TÜR
K

MAT
GA.TÜR

K

ANFİ
ARTEZ
ANATO

ANFİ
ARTEZ
ANATO

ANFİ
ARTEZ
ANATO

ANFİ
ARTEZ
ANATO

Çarşamba
FİZ
ESRA

FİZ
ESRA

MAT
GA.TÜR
K

MAT
GA.TÜR
K

MAT
GA.TÜR

K

SANAT
AY.TA

SOSYAL
FEL

SOSYAL
FEL

Y.D.
AS.KO

Perşembe
TEMU
HA.KA
H

TEMU
HA.KA
H

TEMU
HA.KA
H

TEMU
HA.KA
H

TEMU
HA.KA

H

Y.D.
AS.KO

Y.D.
AS.KO

TÜDLE
D
SARE

TÜDLE
D
SARE

Cuma
TÜDLE
D
SARE

TÜDLE
D
SARE

KİM
NE.GÜ
DR

KİM
NE.GÜ
DR

SEÇ.HZ.
M

NİNCİ

SEÇ.HZ.
M
NİNCİ

Y.D.
AS.KO

DİKÜLA
HB
HİLAL

Toplam 44

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
ANATOMİ VE FİZYOLOJİ 4 ARZU TEZAKIL ANATOMİ 
BİYOLOJİ 2 ELİF CAN
COĞRAFYA 2 VOLKAN ZEREN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 HİLAL OKUYUCU
FİZİK 2 ESRA ÖZGE
KİMYA 2 NEBAHAT GÜDER
MATEMATİK 5 GAYE TÜRKKAN
MESLEKİ GELİŞİM ATÖLYESİ 2 HATİCE ÜNAL İNAN
SEÇMELİ HZ MUHAMMED'İN HAYATI2 NURCAN İNCİ
SEÇMELİ MÜZİK 2 AYŞE TARI
TARİH 2 AYŞE KÜBRA İNAN
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 SARE NUR OCAK
TEMEL MESLEKİ UYGULAMA LAR 5 HAYRİYE KAHVECİ MECLİS SINIFI
YABANCI DİL 4 ASİYE KOÇ
SOSYAL BİLİM ÇALIŞMALARI 2 OĞUZHAN ÇOBAN
SANAT EĞİTİMİ 1 AYŞE TARI

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 9/F

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
Y.D.
Ö.Ö.U

Y.D.
Ö.Ö.U

SEÇ.HZ.
M
MHMT.

SEÇ.HZ.
M
MHMT.

TEMU
ÖZLEM 

AK

TEMU
ÖZLEM 
AK

TEMU
ÖZLEM 
AK

TEMU
ÖZLEM 
AK

TEMU
ÖZLEM 
AK

Salı
MAT
SERAP

MAT
SERAP

TAR
ADNAN

FİZ
ESRAO
K

TÜDLE
D

MERVE

SOSYAL
M.Y.E

SOSYAL
M.Y.E

DİKÜLA
HB
NURBİ

DİKÜLA
HB
NURBİ

Çarşamba
BİYOL
ELİF

BİYOL
ELİF

KİM
NE.GÜ
DR

KİM
NE.GÜ
DR

FİZ
ESRAO

K

TÜDLE
D
MERVE

TÜDLE
D
MERVE

MESGE
L
H.Ü.İ

MESGE
L
H.Ü.İ

Perşembe
COĞ
VOLKA
N

COĞ
VOLKA
N

MAT
SERAP

MAT
SERAP

MAT
SERAP

SM
AY.TA

SM
AY.TA

TÜDLE
D
MERVE

TÜDLE
D
MERVE

Cuma
ANFİ
SU.YIL
M.

ANFİ
SU.YIL
M.

ANFİ
SU.YIL
M.

ANFİ
SU.YIL
M.

Y.D.
Ö.Ö.U

Y.D.
Ö.Ö.U

SANAT
AY.TA

TAR
ADNAN

Toplam 44

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
ANATOMİ VE FİZYOLOJİ 4 SULTAN YILMAZ ANATOMİ 
BİYOLOJİ 2 ELİF CAN
COĞRAFYA 2 VOLKAN ZEREN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURHAN BİNGÖL
FİZİK 2 ESRA OKUMUŞ
KİMYA 2 NEBAHAT GÜDER
MATEMATİK 5 SERAP AYKUT
MESLEKİ GELİŞİM ATÖLYESİ 2 HATİCE ÜNAL İNAN
SEÇMELİ HZ MUHAMMED'İN HAYATI2 MEHMET KÖPRÜLÜ
SEÇMELİ MÜZİK 2 AYŞE TARI
TARİH 2 ADNAN AKTUĞ
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 MERVE KÜÇÜKMANAV
TEMEL MESLEKİ UYGULAMA LAR 5 ÖZLEM AKÇA MECLİS SINIFI
YABANCI DİL 4 ÖZLEM ÖZTÜRK ULUS
SOSYAL BİLİM ÇALIŞMALARI 2 MUSTAFA YAVUZ ESEN
SANAT EĞİTİMİ 1 AYŞE TARI

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 9/G

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
SHİL
DE.SAĞ

SHİL
DE.SAĞ

MAT
GA.TÜR
K

MAT
GA.TÜR
K

MAT
GA.TÜR

K

TEMU
SE.BAY

TEMU
SE.BAY

TEMU
SE.BAY

TEMU
SE.BAY

Salı
Y.DİL
NA.KAY

Y.DİL
NA.KAY

TÜDLE
D
A.SZG.

REH
A.SZG.

FİZ
EML.PK

Ş.

COĞ
VOLKA
N

COĞ
VOLKA
N

BİYOL
ARBİL

BİYOL
ARBİL

Çarşamba
TÜDLE
D
A.SZG.

TÜDLE
D
A.SZG.

TAR
NUĞ.İP
.

TAR
NUĞ.İP
.

DİKÜLA
HB

NURBİ

DİKÜLA
HB
NURBİ

MAT
GA.TÜR
K

MAT
GA.TÜR
K

Perşembe
TEMU
SE.BAY

TEMU
SE.BAY

TEMU
SE.BAY

TEMU
SE.BAY

FİZ
EML.PK

Ş.

BES
N.YAM

BES
N.YAM

ENFHS
T
SE.COŞ

ENFHS
T
SE.COŞ

Cuma
TÜDLE
D
A.SZG.

TÜDLE
D
A.SZG.

BEĞSP
OR
A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

KİM
NE.GÜ

DR

KİM
NE.GÜ
DR

FEL
FEL

FEL
FEL

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
GENEL BESLENME 2 NURSEL YAMAN
BİYOLOJİ 2 ARZU BİLGİLİ DEMİRCAN
COĞRAFYA 2 VOLKAN ZEREN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURHAN BİNGÖL
ENFEKSİYON HAST 2 SEFA COŞKUN
FELSEFE 2 OĞUZHAN ÇOBAN
FİZİK 2 EMEL PEKŞEN
KİMYA 2 NEBAHAT GÜDER
MATEMATİK 5 GAYE TÜRKKAN
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 ALEV SEZGİN
SAĞLIK HİZM. İLETİŞİM 2 DERYA SAĞAN
TARİH 2 NUĞMAN İPEK
TEMEL MESLEKİ UYGULAMALAR 8 SEMİHA BAYYİĞİT
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 ALEV SEZGİN
YABANCI DİL 2 NALAN KAYGUSUZ

Fikret ERDEM
Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 10/A



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
MAT
HATİCE 
YA

MAT
HATİCE 
YA

MAT
HATİCE 
YA

SHİL
DE.SAĞ

SHİL
DE.SAĞ

TEMU
N.YAM

TEMU
N.YAM

TEMU
N.YAM

TEMU
N.YAM

Salı
TEMU
N.YAM

TEMU
N.YAM

TEMU
N.YAM

TEMU
N.YAM

MAT
HATİCE 

YA

MAT
HATİCE 
YA

TÜDLE
D
NE.ER

FEL
M.Y.E

FEL
M.Y.E

Çarşamba
ENFHS
T
AY.TA

ENFHS
T
AY.TA

FİZ
ESRA

FİZ
ESRA

KİM
SE.AY.

KİM
SE.AY.

DİKÜLA
HB
HİLAL

DİKÜLA
HB
HİLAL

Perşembe
TÜDLE
D
NE.ER

TÜDLE
D
NE.ER

TAR
AYŞE 
KÜB

TAR
AYŞE 
KÜB

REH
SE.AY.

COĞ
MUHA
RREM

COĞ
MUHA
RREM

BES
N.YAM

BES
N.YAM

Cuma
BİYOL
ARBİL

BİYOL
ARBİL

TÜDLE
D
NE.ER

TÜDLE
D
NE.ER

Y.DİL
EBDU

Y.DİL
EBDU

BEĞSP
OR
A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
GENEL BESLENME 2 NURSEL YAMAN
BİYOLOJİ 2 ARZU BİLGİLİ DEMİRCAN
COĞRAFYA 2 MUHARREM ERFİDAN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 HİLAL OKUYUCU
ENFEKSİYON HAST 2 AYŞE TAVACI
FELSEFE 2 MUSTAFA YAVUZ ESEN
FİZİK 2 ESRA ÖZGE
KİMYA 2 SEVGİ AYARTEPE
MATEMATİK 5 HATİCE YAMANER
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 SEVGİ AYARTEPE
SAĞLIK HİZM. İLETİŞİM 2 DERYA SAĞAN
TARİH 2 AYŞE KÜBRA İNAN
TEMEL MESLEKİ UYGULAMALAR 8 NURSEL YAMAN
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 NEŞE ERÖZTEKİN
YABANCI DİL 2 EBRU DUYULAN

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 10/B

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
MAT
Dİ.DU
MN

MAT
Dİ.DU
MN

REH
DE.SAĞ

BES
N.YAM

BES
N.YAM

TEMU
M.F.GÜ
L

TEMU
M.F.GÜ
L

TEMU
M.F.GÜ
L

TEMU
M.F.GÜ
L

Salı
TÜDLE
D
F.KAPL

TÜDLE
D
F.KAPL

MAT
Dİ.DU
MN

COĞ
VOLKA
N

COĞ
VOLKA

N

FİZ
EML.PK
Ş.

FİZ
EML.PK
Ş.

ENFHS
T
AY.TA

ENFHS
T
AY.TA

Çarşamba
TAR
NUĞ.İP
.

TAR
NUĞ.İP
.

FEL
M.Y.E

FEL
M.Y.E

MAT
Dİ.DU
MN

MAT
Dİ.DU
MN

BİYOL
ARBİL

BİYOL
ARBİL

Perşembe
TEMU
M.F.GÜ
L

TEMU
M.F.GÜ
L

TEMU
M.F.GÜ
L

TEMU
M.F.GÜ
L

DİKÜLA
HB

NİNCİ

DİKÜLA
HB
NİNCİ

TÜDLE
D
F.KAPL

Y.DİL
AS.KO

Y.DİL
AS.KO

Cuma
KİM
NE.GÜ
DR

KİM
NE.GÜ
DR

TÜDLE
D
F.KAPL

TÜDLE
D
F.KAPL

BEĞSP
OR

A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

SHİL
DE.SAĞ

SHİL
DE.SAĞ

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
GENEL BESLENME 2 NURSEL YAMAN
BİYOLOJİ 2 ARZU BİLGİLİ DEMİRCAN
COĞRAFYA 2 VOLKAN ZEREN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURCAN İNCİ
ENFEKSİYON HAST 2 AYŞE TAVACI
FELSEFE 2 MUSTAFA YAVUZ ESEN
FİZİK 2 EMEL PEKŞEN
KİMYA 2 NEBAHAT GÜDER
MATEMATİK 5 DİLEK DUMAN BÜBERKÖKÜ
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 DERYA SAĞAN
SAĞLIK HİZM. İLETİŞİM 2 DERYA SAĞAN
TARİH 2 NUĞMAN İPEK
TEMEL MESLEKİ UYGULAMALAR 8 MERAL F. GÜLMEZ
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 FİLİZ KAPLAN
YABANCI DİL 2 ASİYE KOÇ

10.02.2024

Sınıfın Adı : 10/C

Fikret ERDEM
Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
BES
N.YAM

BES
N.YAM

MAT
SERAP

MAT
SERAP

MAT
SERAP

Y.DİL
Ö.Ö.U

Y.DİL
Ö.Ö.U

BİYOL
Ö.GÜN

BİYOL
Ö.GÜN

Salı
TEMU
SU.YIL
M.

TEMU
SU.YIL
M.

TEMU
SU.YIL
M.

TEMU
SU.YIL
M.

FİZ
ESRAO

K

ENFHS
T
AY.TA

ENFHS
T
AY.TA

TÜDLE
D
MERVE

TÜDLE
D
MERVE

Çarşamba
FİZ
ESRAO
K

DİKÜLA
HB
NURBİ

DİKÜLA
HB
NURBİ

REH
AY.TA

FEL
M.Y.E

FEL
M.Y.E

SHİL
DE.SAĞ

SHİL
DE.SAĞ

Perşembe
MAT
SERAP

MAT
SERAP

TAR
GİZEM

TAR
GİZEM

TÜDLE
D

MERVE

BEĞSP
OR
A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

COĞ
MUHA
RREM

COĞ
MUHA
RREM

Cuma
KİM
SE.AY.

KİM
SE.AY.

TÜDLE
D
MERVE

TÜDLE
D
MERVE

TEMU
SU.YIL

M.

TEMU
SU.YIL
M.

TEMU
SU.YIL
M.

TEMU
SU.YIL
M.

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
GENEL BESLENME 2 NURSEL YAMAN
BİYOLOJİ 2 ÖMER GÜNAYDIN
COĞRAFYA 2 MUHARREM ERFİDAN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURHAN BİNGÖL
ENFEKSİYON HAST 2 AYŞE TAVACI
FELSEFE 2 MUSTAFA YAVUZ ESEN
FİZİK 2 ESRA OKUMUŞ
KİMYA 2 SEVGİ AYARTEPE
MATEMATİK 5 SERAP AYKUT
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 AYŞE TAVACI
SAĞLIK HİZM. İLETİŞİM 2 DERYA SAĞAN
TARİH 2 GİZEM NORÇİN ÜNAL
TEMEL MESLEKİ UYGULAMALAR 8 SULTAN YILMAZ
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 MERVE KÜÇÜKMANAV
YABANCI DİL 2 ÖZLEM ÖZTÜRK ULUS

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 10/D

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
TAR
ADNAN

TAR
ADNAN

Y.DİL
NA.KAY

Y.DİL
NA.KAY

KİM
NE.GÜ

DR

KİM
NE.GÜ
DR

MAT
HSA.TK
Ç.

SHİL
DE.SAĞ

SHİL
DE.SAĞ

Salı
ENFHS
T
AY.TA

ENFHS
T
AY.TA

DİKÜLA
HB
HİLAL

DİKÜLA
HB
HİLAL

TÜDLE
D

EMN

BEĞSP
OR
A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

BES
N.YAM

BES
N.YAM

Çarşamba
TEMU
ZEHRA

TEMU
ZEHRA

TEMU
ZEHRA

TEMU
ZEHRA

BİYOL
ARBİL

BİYOL
ARBİL

REH
VOLKA
N

MAT
HSA.TK
Ç.

Perşembe
MAT
HSA.TK
Ç.

MAT
HSA.TK
Ç.

MAT
HSA.TK
Ç.

FİZ
ESRAO
K

FİZ
ESRAO

K

TÜDLE
D
EMN

TÜDLE
D
EMN

COĞ
VOLKA
N

COĞ
VOLKA
N

Cuma
TEMU
ZEHRA

TEMU
ZEHRA

TEMU
ZEHRA

TEMU
ZEHRA

FEL
FEL

FEL
FEL

TÜDLE
D
EMN

TÜDLE
D
EMN

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
GENEL BESLENME 2 NURSEL YAMAN
BİYOLOJİ 2 ARZU BİLGİLİ DEMİRCAN
COĞRAFYA 2 VOLKAN ZEREN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 HİLAL OKUYUCU
ENFEKSİYON HAST 2 AYŞE TAVACI
FELSEFE 2 OĞUZHAN ÇOBAN
FİZİK 2 ESRA OKUMUŞ
KİMYA 2 NEBAHAT GÜDER
MATEMATİK 5 HASAN ALİ TOKUÇİN
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 VOLKAN ZEREN
SAĞLIK HİZM. İLETİŞİM 2 DERYA SAĞAN
TARİH 2 ADNAN AKTUĞ
TEMEL MESLEKİ UYGULAMALAR 8 ZEHRA OKAT
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 EMİNE YİĞİT
YABANCI DİL 2 NALAN KAYGUSUZ

ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI
ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

10.02.2024

Sınıfın Adı : 10/E

Fikret ERDEM
Müdür

T.C.



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
FİZ
ESRA

FİZ
ESRA

TÜDLE
D
A.SZG.

Y.DİL
EBDU

Y.DİL
EBDU

SHİL
DE.SAĞ

SHİL
DE.SAĞ

COĞ
MUHA
RREM

COĞ
MUHA
RREM

Salı
TÜDLE
D
A.SZG.

TÜDLE
D
A.SZG.

REH
N.AKAL
N

ENFHS
T
AY.TA

ENFHS
T

AY.TA

KİM
SE.AY.

KİM
SE.AY.

MAT
HSA.TK
Ç.

MAT
HSA.TK
Ç.

Çarşamba
BİYOL
ARBİL

BİYOL
ARBİL

MAT
HSA.TK
Ç.

MAT
HSA.TK
Ç.

TAR
GİZEM

TAR
GİZEM

TÜDLE
D
A.SZG.

TÜDLE
D
A.SZG.

Perşembe
DİKÜLA
HB
NİNCİ

DİKÜLA
HB
NİNCİ

BES
N.YAM

BES
N.YAM

MAT
HSA.TK

Ç.

TEMU
N.AKAL
N

TEMU
N.AKAL
N

TEMU
N.AKAL
N

TEMU
N.AKAL
N

Cuma
BEĞSP
OR
A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

FEL
M.Y.E

FEL
M.Y.E

TEMU
N.AKAL

N

TEMU
N.AKAL
N

TEMU
N.AKAL
N

TEMU
N.AKAL
N

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
GENEL BESLENME 2 NURSEL YAMAN
BİYOLOJİ 2 ARZU BİLGİLİ DEMİRCAN
COĞRAFYA 2 MUHARREM ERFİDAN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURCAN İNCİ
ENFEKSİYON HAST 2 AYŞE TAVACI
FELSEFE 2 MUSTAFA YAVUZ ESEN
FİZİK 2 ESRA ÖZGE
KİMYA 2 SEVGİ AYARTEPE
MATEMATİK 5 HASAN ALİ TOKUÇİN
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 NURAY AKALIN
SAĞLIK HİZM. İLETİŞİM 2 DERYA SAĞAN
TARİH 2 GİZEM NORÇİN ÜNAL
TEMEL MESLEKİ UYGULAMALAR 8 NURAY AKALIN
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 ALEV SEZGİN
YABANCI DİL 2 EBRU DUYULAN

Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 10/F

Fikret ERDEM



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
TÜDLE
D
NE.ER

TÜDLE
D
NE.ER

SFİ
ESRA

SFİ
ESRA

SFİ
ESRA

SİSH
HA.KA
H

SİSH
HA.KA
H

SİSH
HA.KA
H

REH
HATİCE 
YA

Salı
YMU
ARTEZ

YMU
ARTEZ

YMU
ARTEZ

YMU
ARTEZ

YMU
ARTEZ

TÜDLE
D
NE.ER

TİB
ZEHRA

TİB
ZEHRA

TİB
ZEHRA

Çarşamba
S.MAT.
HATİCE 
YA

S.MAT.
HATİCE 
YA

SCO
VOLKA
N

SCO
VOLKA
N

DİKÜLA
HB

HİLAL

DİKÜLA
HB
HİLAL

FEL
M.Y.E

SAB.TK
ÜL
Ö.GÜN

Perşembe
TAR
AYŞE 
KÜB

TAR
AYŞE 
KÜB

BEĞSP
OR
A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

Y.DİL
Ö.Ö.U

Y.DİL
Ö.Ö.U

FEL
M.Y.E

SP
SEVİM

SP
SEVİM

Cuma
TÜDLE
D
NE.ER

TÜDLE
D
NE.ER

S.MAT.
HATİCE 
YA

S.MAT.
HATİCE 
YA

YMU
ARTEZ

YMU
ARTEZ

YMU
ARTEZ

YMU
ARTEZ

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 HİLAL OKUYUCU
FELSEFE 2 MUSTAFA YAVUZ ESEN
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 HATİCE YAMANER
SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜ 1 ÖMER GÜNAYDIN
SAĞLIK PSİKOLOJİSİ 2 SEVİM ÇOLAK
SEÇMELİ COĞRAFYA 2 VOLKAN ZEREN
SEÇMELİ FİZİK 3 ESRA ÖZGE
SEÇMELİ MATEMATİK 4 HATİCE YAMANER
SİSTEM HASTALIKLARI 3 HAYRİYE KAHVECİ
TARİH 2 AYŞE KÜBRA İNAN
TEMEL İLAÇ BİLGİSİ 3 ZEHRA OKAT
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 NEŞE ERÖZTEKİN
YABANCI DİL 2 ÖZLEM ÖZTÜRK ULUS
YARDIMCILIK MESLEKİ UYGULAMALA9 ARZU TEZAKIL

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 11/A

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
TAR
NUĞ.İP
.

TAR
NUĞ.İP
.

BEĞSP
OR
A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

REH
SELMA

S.MAT.
Dİ.DU
MN

S.MAT.
Dİ.DU
MN

TÜDLE
D
ME SA

TÜDLE
D
ME SA

Salı
SFİ
ESRA

SFİ
ESRA

SFİ
ESRA

TÜDLE
D
ME SA

DİKÜLA
HB

NİNCİ

DİKÜLA
HB
NİNCİ

SİSH
HA.KA
H

SİSH
HA.KA
H

SİSH
HA.KA
H

Çarşamba
YMU
SELMA

YMU
SELMA

YMU
SELMA

YMU
SELMA

YMU
SELMA

TİB
ZEHRA

TİB
ZEHRA

TİB
ZEHRA

Perşembe
SP
SEVİM

SP
SEVİM

TÜDLE
D
ME SA

TÜDLE
D
ME SA

YMU
SELMA

YMU
SELMA

YMU
SELMA

YMU
SELMA

SAB.TK
ÜL
Ö.GÜN

Cuma
FEL
FEL

FEL
FEL

S.MAT.
Dİ.DU
MN

S.MAT.
Dİ.DU
MN

SCO
MUHA
RREM

SCO
MUHA
RREM

Y.DİL
NA.KAY

Y.DİL
NA.KAY

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURCAN İNCİ
FELSEFE 2 OĞUZHAN ÇOBAN
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 SELMA ELKIRAN
SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜ 1 ÖMER GÜNAYDIN
SAĞLIK PSİKOLOJİSİ 2 SEVİM ÇOLAK
SEÇMELİ COĞRAFYA 2 MUHARREM ERFİDAN
SEÇMELİ FİZİK 3 ESRA ÖZGE
SEÇMELİ MATEMATİK 4 DİLEK DUMAN BÜBERKÖKÜ
SİSTEM HASTALIKLARI 3 HAYRİYE KAHVECİ
TARİH 2 NUĞMAN İPEK
TEMEL İLAÇ BİLGİSİ 3 ZEHRA OKAT
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 MELİKE SAKARYA
YABANCI DİL 2 NALAN KAYGUSUZ
YARDIMCILIK MESLEKİ UYGULAMALA9 SELMA ELKIRAN

Sınıfın Adı : 11/B

Fikret ERDEM
Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
YMU
Nİ.GÜ.

YMU
Nİ.GÜ.

YMU
Nİ.GÜ.

YMU
Nİ.GÜ.

TÜDLE
D

A.SZG.

TÜDLE
D
A.SZG.

SFİ
ESRA

SFİ
ESRA

SFİ
ESRA

Salı
TAR
AYŞE 
KÜB

TAR
AYŞE 
KÜB

REH
SEVİM

FEL
M.Y.E

FEL
M.Y.E

SİSH
CEN.TE
L

SİSH
CEN.TE
L

SİSH
CEN.TE
L

SAB.TK
ÜL
Ö.GÜN

Çarşamba
DİKÜLA
HB
MHMT.

DİKÜLA
HB
MHMT.

TÜDLE
D
A.SZG.

S.MAT.
HATİCE 
YA

S.MAT.
HATİCE 

YA

TİB
SELMA

TİB
SELMA

TİB
SELMA

Perşembe
YMU
Nİ.GÜ.

YMU
Nİ.GÜ.

YMU
Nİ.GÜ.

YMU
Nİ.GÜ.

YMU
Nİ.GÜ.

SP
SEVİM

SP
SEVİM

BEĞSP
OR
A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

Cuma
SCO
VOLKA
N

SCO
VOLKA
N

TÜDLE
D
A.SZG.

TÜDLE
D
A.SZG.

S.MAT.
HATİCE 

YA

S.MAT.
HATİCE 
YA

Y.DİL
EBDU

Y.DİL
EBDU

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 MEHMET KÖPRÜLÜ
FELSEFE 2 MUSTAFA YAVUZ ESEN
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 SEVİM ÇOLAK
SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜ 1 ÖMER GÜNAYDIN
SAĞLIK PSİKOLOJİSİ 2 SEVİM ÇOLAK
SEÇMELİ COĞRAFYA 2 VOLKAN ZEREN
SEÇMELİ FİZİK 3 ESRA ÖZGE
SEÇMELİ MATEMATİK 4 HATİCE YAMANER
SİSTEM HASTALIKLARI 3 CENNET TELLİOĞLU
TARİH 2 AYŞE KÜBRA İNAN
TEMEL İLAÇ BİLGİSİ 3 SELMA ELKIRAN
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 ALEV SEZGİN
YABANCI DİL 2 EBRU DUYULAN
YARDIMCILIK MESLEKİ UYGULAMALA9 NİLÜFER GÜNDÜZ

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 11/C

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
SİSH
CEN.TE
L

SİSH
CEN.TE
L

SİSH
CEN.TE
L

YMU
NU.KA.

YMU
NU.KA.

YMU
NU.KA.

YMU
NU.KA.

TAR
NUĞ.İP
.

TAR
NUĞ.İP
.

Salı
YMU
NU.KA.

YMU
NU.KA.

YMU
NU.KA.

YMU
NU.KA.

YMU
NU.KA.

TÜDLE
D
SARE

TÜDLE
D
SARE

S.MAT.
HATİCE 
YA

S.MAT.
HATİCE 
YA

Çarşamba
SAB.TK
ÜL
ADNAN

SFİ
ESRAO
K

SFİ
ESRAO
K

SFİ
ESRAO
K

FEL
FEL

FEL
FEL

Y.DİL
AS.KO

Y.DİL
AS.KO

Perşembe
BEĞSP
OR
A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

SP
SEVİM

SP
SEVİM

REH
CEN.TE

L

TÜDLE
D
SARE

TÜDLE
D
SARE

DİKÜLA
HB
NURBİ

DİKÜLA
HB
NURBİ

Cuma
S.MAT.
HATİCE 
YA

S.MAT.
HATİCE 
YA

SCO
MUHA
RREM

SCO
MUHA
RREM

TÜDLE
D

SARE

TİB
ZEHRA

TİB
ZEHRA

TİB
ZEHRA

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURHAN BİNGÖL
FELSEFE 2 OĞUZHAN ÇOBAN
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 CENNET TELLİOĞLU
SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜ 1 ADNAN AKTUĞ
SAĞLIK PSİKOLOJİSİ 2 SEVİM ÇOLAK
SEÇMELİ COĞRAFYA 2 MUHARREM ERFİDAN
SEÇMELİ FİZİK 3 ESRA OKUMUŞ
SEÇMELİ MATEMATİK 4 HATİCE YAMANER
SİSTEM HASTALIKLARI 3 CENNET TELLİOĞLU
TARİH 2 NUĞMAN İPEK
TEMEL İLAÇ BİLGİSİ 3 ZEHRA OKAT
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 SARE NUR OCAK
YABANCI DİL 2 ASİYE KOÇ
YARDIMCILIK MESLEKİ UYGULAMALA9 NURAN KADIOĞLU

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 11/D

Fikret ERDEM
Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
YMU
H.Ü.İ

YMU
H.Ü.İ

YMU
H.Ü.İ

YMU
H.Ü.İ

BEĞSP
OR

A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

TAR
GİZEM

TAR
GİZEM

REH
HA.KA
H

Salı
S.MAT.
Dİ.DU
MN

S.MAT.
Dİ.DU
MN

TİB
ZEHRA

TİB
ZEHRA

TİB
ZEHRA

TÜDLE
D
MERVE

DİKÜLA
HB
NİNCİ

SP
SEVİM

SP
SEVİM

Çarşamba
TÜDLE
D
MERVE

TÜDLE
D
MERVE

YMU
H.Ü.İ

YMU
H.Ü.İ

YMU
H.Ü.İ

YMU
H.Ü.İ

YMU
H.Ü.İ

SAB.TK
ÜL
İLHAN

Perşembe
SFİ
ESRAO
K

SFİ
ESRAO
K

SFİ
ESRAO
K

DİKÜLA
HB
NİNCİ

FEL
FEL

FEL
FEL

SİSH
HA.KA
H

SİSH
HA.KA
H

SİSH
HA.KA
H

Cuma
TÜDLE
D
MERVE

TÜDLE
D
MERVE

SCO
VOLKA
N

SCO
VOLKA
N

S.MAT.
Dİ.DU
MN

S.MAT.
Dİ.DU
MN

Y.DİL
Ö.Ö.U

Y.DİL
Ö.Ö.U

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURCAN İNCİ
FELSEFE 2 OĞUZHAN ÇOBAN
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 HAYRİYE KAHVECİ
SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜ 1 İLHAN OĞÜN İLVAN
SAĞLIK PSİKOLOJİSİ 2 SEVİM ÇOLAK
SEÇMELİ COĞRAFYA 2 VOLKAN ZEREN
SEÇMELİ FİZİK 3 ESRA OKUMUŞ
SEÇMELİ MATEMATİK 4 DİLEK DUMAN BÜBERKÖKÜ
SİSTEM HASTALIKLARI 3 HAYRİYE KAHVECİ
TARİH 2 GİZEM NORÇİN ÜNAL
TEMEL İLAÇ BİLGİSİ 3 ZEHRA OKAT
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 MERVE KÜÇÜKMANAV
YABANCI DİL 2 ÖZLEM ÖZTÜRK ULUS
YARDIMCILIK MESLEKİ UYGULAMALA9 HATİCE ÜNAL İNAN

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 11/E

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
TİB
SELMA

TİB
SELMA

TİB
SELMA

S.MAT.
Dİ.DU
MN

S.MAT.
Dİ.DU
MN

TÜDLE
D
F.KAPL

TÜDLE
D
F.KAPL

BEĞSP
OR
A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

Salı
SFİ
ESRAO
K

SFİ
ESRAO
K

SFİ
ESRAO
K

TÜDLE
D
F.KAPL

REH
MUHA
RREM

SP
SEVİM

SP
SEVİM

TAR
AYŞE 
KÜB

TAR
AYŞE 
KÜB

Çarşamba
S.MAT.
Dİ.DU
MN

S.MAT.
Dİ.DU
MN

DİKÜLA
HB
MHMT.

DİKÜLA
HB
MHMT.

YMU
AY.TA

YMU
AY.TA

YMU
AY.TA

YMU
AY.TA

Perşembe
SCO
MUHA
RREM

SCO
MUHA
RREM

Y.DİL
NA.KAY

Y.DİL
NA.KAY

TÜDLE
D

F.KAPL

TÜDLE
D
F.KAPL

SİSH
CEN.TE
L

SİSH
CEN.TE
L

SİSH
CEN.TE
L

Cuma
YMU
AY.TA

YMU
AY.TA

YMU
AY.TA

YMU
AY.TA

YMU
AY.TA

SAB.TK
ÜL
Ö.GÜN

FEL
M.Y.E

FEL
M.Y.E

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 MEHMET KÖPRÜLÜ
FELSEFE 2 MUSTAFA YAVUZ ESEN
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 MUHARREM ERFİDAN
SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜ 1 ÖMER GÜNAYDIN
SAĞLIK PSİKOLOJİSİ 2 SEVİM ÇOLAK
SEÇMELİ COĞRAFYA 2 MUHARREM ERFİDAN
SEÇMELİ FİZİK 3 ESRA OKUMUŞ
SEÇMELİ MATEMATİK 4 DİLEK DUMAN BÜBERKÖKÜ
SİSTEM HASTALIKLARI 3 CENNET TELLİOĞLU
TARİH 2 AYŞE KÜBRA İNAN
TEMEL İLAÇ BİLGİSİ 3 SELMA ELKIRAN
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 FİLİZ KAPLAN
YABANCI DİL 2 NALAN KAYGUSUZ
YARDIMCILIK MESLEKİ UYGULAMALA9 AYŞE TAVACI

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 11/F

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

Salı
UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

Çarşamba
UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

UYGUL
AMA
İBE

Perşembe
KLİNİK
N.AKAL
N

KLİNİK
N.AKAL
N

KLİNİK
N.AKAL
N

KLİNİK
N.AKAL
N

TÜDLE
D

İLHAN

TÜDLE
D
İLHAN

HİDRO
SAKIL

HİDRO
SAKIL

HİDRO
SAKIL

REH
EMN

Cuma
DİKÜLA
HB
NİNCİ

DİKÜLA
HB
NİNCİ

TC.İNK
TA
NUĞ.İP

TC.İNK
TA
NUĞ.İP

Y.DİL
AS.KO

Y.DİL
AS.KO

TÜDLE
D
İLHAN

TÜDLE
D
İLHAN

TÜDLE
D
İLHAN

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURCAN İNCİ
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 EMİNE YİĞİT
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 İLHAN OĞÜN İLVAN
T.C. İNK.TAR.ATATÜRKÇÜLÜK 2 NUĞMAN İPEK
UYGULAMA (STAJ) 24 İŞLETMEDE BECERİ EĞİTİMİ
YABANCI DİL 2 ASİYE KOÇ
HİDROTERAPİ 3 SAFİYA KILIÇASLAN
KLNİK EĞZERSİZ 4 NURAY AKALIN

Fikret ERDEM
Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 12/A



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
HİDRO
NU.KA.

HİDRO
NU.KA.

HİDRO
NU.KA.

TÜDLE
D
ME SA

TÜDLE
D

ME SA

DİKÜLA
HB
MHMT.

DİKÜLA
HB
MHMT.

REH
NU.KA.

TC.İNK
TA
GİZEM

TC.İNK
TA
GİZEM

Salı
KLİNİK
SE.BAY

KLİNİK
SE.BAY

KLİNİK
SE.BAY

KLİNİK
SE.BAY

TÜDLE
D

ME SA

TÜDLE
D
ME SA

TÜDLE
D
ME SA

Y.DİL
Ö.Ö.U

Y.DİL
Ö.Ö.U

Çarşamba
UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

Perşembe
UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

Cuma
UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

UYGUL
AMA
12 B

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 MEHMET KÖPRÜLÜ
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 NURAN KADIOĞLU
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 MELİKE SAKARYA
T.C. İNK.TAR.ATATÜRKÇÜLÜK 2 GİZEM NORÇİN ÜNAL
UYGULAMA (STAJ) 24 İŞLETMEDE BECERİ EĞİETİMİ
YABANCI DİL 2 ÖZLEM ÖZTÜRK ULUS
HİDROTERAPİ 3 NURAN KADIOĞLU
KLNİK EĞZERSİZ 4 SEMİHA BAYYİĞİT

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 12/B

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
KLİNİK
SE.BAY

KLİNİK
SE.BAY

KLİNİK
SE.BAY

KLİNİK
SE.BAY

TÜDLE
D

NE.ER

TÜDLE
D
NE.ER

TÜDLE
D
NE.ER

REH
NA.KAY

DİKÜLA
HB
HİLAL

DİKÜLA
HB
HİLAL

Salı
TÜDLE
D
NE.ER

TÜDLE
D
NE.ER

Y.DİL
NA.KAY

Y.DİL
NA.KAY

TC.İNK
TA

AYŞE 

TC.İNK
TA
AYŞE 

HİDRO
NU.KA.

HİDRO
NU.KA.

HİDRO
NU.KA.

Çarşamba
UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

Perşembe
UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

Cuma
UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

UYGUL
AMA
12 C

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 HİLAL OKUYUCU
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 NALAN KAYGUSUZ
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 NEŞE ERÖZTEKİN
T.C. İNK.TAR.ATATÜRKÇÜLÜK 2 AYŞE KÜBRA İNAN
UYGULAMA (STAJ) 24 İŞLETMEDE BECERİ EĞİETİMİ
YABANCI DİL 2 NALAN KAYGUSUZ
HİDROTERAPİ 3 NURAN KADIOĞLU
KLNİK EĞZERSİZ 4 SEMİHA BAYYİĞİT

10.02.2024

Sınıfın Adı : 12/C

Fikret ERDEM
Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
HİDRO
SAKIL

HİDRO
SAKIL

HİDRO
SAKIL

TÜDLE
D
SARE

TÜDLE
D

SARE

TÜDLE
D
SARE

Y.DİL
EBDU

Y.DİL
EBDU

TC.İNK
TA
AYŞE 

TC.İNK
TA
AYŞE 

Salı
TÜDLE
D
SARE

TÜDLE
D
SARE

DİKÜLA
HB
NURBİ

DİKÜLA
HB
NURBİ

REH
EBDU

KLİNİK
SE.BAY

KLİNİK
SE.BAY

KLİNİK
SE.BAY

KLİNİK
SE.BAY

Çarşamba
UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

Perşembe
UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

Cuma
UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

UYGUL
AMA
12 D

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURHAN BİNGÖL
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 EBRU DUYULAN
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 SARE NUR OCAK
T.C. İNK.TAR.ATATÜRKÇÜLÜK 2 AYŞE KÜBRA İNAN
UYGULAMA (STAJ) 24 İŞLETMEDE BECERİ EĞİETİMİ
YABANCI DİL 2 EBRU DUYULAN
HİDROTERAPİ 3 SAFİYA KILIÇASLAN
KLNİK EĞZERSİZ 4 SEMİHA BAYYİĞİT

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 12/D

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
DİKÜLA
HB
MHMT.

DİKÜLA
HB
MHMT.

TC.İNK
TA
AYŞE 

TC.İNK
TA
AYŞE 

Y.DİL
AS.KO

Y.DİL
AS.KO

REH
AS.KO

TÜDLE
D
SARE

TÜDLE
D
SARE

TÜDLE
D
SARE

Salı
HİDRO
Nİ.GÜ.

HİDRO
Nİ.GÜ.

HİDRO
Nİ.GÜ.

TÜDLE
D
SARE

TÜDLE
D

SARE

KLİNİK
N.AKAL
N

KLİNİK
N.AKAL
N

KLİNİK
N.AKAL
N

KLİNİK
N.AKAL
N

Çarşamba
UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

Perşembe
UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

Cuma
UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

UYGUL
AMA
12 E

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 MEHMET KÖPRÜLÜ
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 ASİYE KOÇ
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 SARE NUR OCAK
T.C. İNK.TAR.ATATÜRKÇÜLÜK 2 AYŞE KÜBRA İNAN
UYGULAMA (STAJ) 24 İŞLETMEDE BECERİ EĞİETİMİ
YABANCI DİL 2 ASİYE KOÇ
HİDROTERAPİ 3 NİLÜFER GÜNDÜZ
KLNİK EĞZERSİZ 4 NURAY AKALIN

ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI
ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

10.02.2024

Sınıfın Adı : 12/E

Fikret ERDEM
Müdür

T.C.



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

Salı
UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

Çarşamba
UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

UYGUL
AMA
12F

Perşembe
TÜDLE
D
MERVE

TÜDLE
D
MERVE

TÜDLE
D
MERVE

HİDRO
NU.KA.

HİDRO
NU.KA.

HİDRO
NU.KA.

Y.DİL
Ö.Ö.U

Y.DİL
Ö.Ö.U

TC.İNK
TA
GİZEM

TC.İNK
TA
GİZEM

Cuma
KLİNİK
N.AKAL
N

KLİNİK
N.AKAL
N

KLİNİK
N.AKAL
N

KLİNİK
N.AKAL
N

DİKÜLA
HB

HİLAL

DİKÜLA
HB
HİLAL

REH
HİLAL

TÜDLE
D
MERVE

TÜDLE
D
MERVE

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 HİLAL OKUYUCU
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 HİLAL OKUYUCU
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 MERVE KÜÇÜKMANAV
T.C. İNK.TAR.ATATÜRKÇÜLÜK 2 GİZEM NORÇİN ÜNAL
UYGULAMA (STAJ) 24 İŞLETMEDE BECERİ EĞİETİMİ
YABANCI DİL 2 ÖZLEM ÖZTÜRK ULUS
HİDROTERAPİ 3 NURAN KADIOĞLU
KLNİK EĞZERSİZ 4 NURAY AKALIN

Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 12/F

Fikret ERDEM



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

Salı
UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

Çarşamba
UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

UYGUL
AMA
12 G

Perşembe
KLİNİK
ÖZLEM 
AK

KLİNİK
ÖZLEM 
AK

KLİNİK
ÖZLEM 
AK

KLİNİK
ÖZLEM 
AK

REH
ÖZLEM 

AK

TÜDLE
D
MERVE

TÜDLE
D
MERVE

HİDRO
NU.KA.

HİDRO
NU.KA.

HİDRO
NU.KA.

Cuma
TC.İNK
TA
NUĞ.İP

TC.İNK
TA
NUĞ.İP

DİKÜLA
HB
NİNCİ

DİKÜLA
HB
NİNCİ

TÜDLE
D

MERVE

TÜDLE
D
MERVE

TÜDLE
D
MERVE

Y.DİL
AS.KO

Y.DİL
AS.KO

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURCAN İNCİ
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 ÖZLEM AKÇA
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 MERVE KÜÇÜKMANAV
T.C. İNK.TAR.ATATÜRKÇÜLÜK 2 NUĞMAN İPEK
UYGULAMA (STAJ) 24 İŞLETMEDE BECERİ EĞİETİMİ
YABANCI DİL 2 ASİYE KOÇ
HİDROTERAPİ 3 NURAN KADIOĞLU
KLNİK EĞZERSİZ 4 ÖZLEM AKÇA

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 12/G

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
ANFİ
M.F.GÜ
L

ANFİ
M.F.GÜ
L

ANFİ
M.F.GÜ
L

ANFİ
M.F.GÜ
L

Y.D.
NA.KAY

TÜDLE
D
ME SA

SM
AY.TA

SEÇ.HZ.
M
HİLAL

SANAT
AY.TA

Salı
BİYOL
ELİF

BİYOL
ELİF

MAT
SERAP

MAT
SERAP

Y.D.
NA.KAY

TAR
NUĞ.İP
.

TAR
NUĞ.İP
.

TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA
N

Çarşamba
SOSYAL
FEL

SOSYAL
FEL

MAT
SERAP

MAT
SERAP

MAT
SERAP

FİZ
EML.PK
Ş.

FİZ
EML.PK
Ş.

COĞ
VOLKA
N

SEÇ.HZ.
M
HİLAL

Perşembe
Y.D.
NA.KAY

Y.D.
NA.KAY

COĞ
VOLKA
N

DİKÜLA
HB
NURBİ

DİKÜLA
HB

NURBİ

KİM
NE.GÜ
DR

KİM
NE.GÜ
DR

TÜDLE
D
ME SA

TÜDLE
D
ME SA

Cuma
TÜDLE
D
ME SA

TÜDLE
D
ME SA

MESGE
L
H.Ü.İ

MESGE
L
H.Ü.İ

SM
AY.TA

TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA
N

TEMU
FERZA
N

Toplam 44

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
ANATOMİ VE FİZYOLOJİ 4 MERAL F. GÜLMEZ ANATOMİ 
BİYOLOJİ 2 ELİF CAN
COĞRAFYA 2 VOLKAN ZEREN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURHAN BİNGÖL
FİZİK 2 EMEL PEKŞEN
KİMYA 2 NEBAHAT GÜDER
MATEMATİK 5 SERAP AYKUT
MESLEKİ GELİŞİM ATÖLYESİ 2 HATİCE ÜNAL İNAN
SEÇMELİ HZ MUHAMMED'İN HAYATI2 HİLAL OKUYUCU
SEÇMELİ MÜZİK 2 AYŞE TARI
TARİH 2 NUĞMAN İPEK
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 MELİKE SAKARYA
TEMEL MESLEKİ UYGULAMA LAR 5 FERZAN AYDEMİR PROJE SINIFI
YABANCI DİL 4 NALAN KAYGUSUZ
SOSYAL BİLİM ÇALIŞMALARI 2 OĞUZHAN ÇOBAN
SANAT EĞİTİMİ 1 AYŞE TARI

Sınıfın Adı : 9/A  ATP

Fikret ERDEM
Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
FİZ
ESRAO
K

FİZ
ESRAO
K

TÜDLE
D
NE.ER

TÜDLE
D
NE.ER

MAT
HATİCE 

YA

MAT
HATİCE 
YA

MAT
HATİCE 
YA

DİKÜLA
HB
NİNCİ

DİKÜLA
HB
NİNCİ

Salı
MAT
HATİCE 
YA

MAT
HATİCE 
YA

TÜDLE
D
NE.ER

TEMU
Nİ.GÜ.

TEMU
Nİ.GÜ.

TEMU
Nİ.GÜ.

TEMU
Nİ.GÜ.

BEĞSP
OR
A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

Çarşamba
TAR
GİZEM

TAR
GİZEM

KİM
SE.AY.

KİM
SE.AY.

SHİL
DE.SAĞ

SHİL
DE.SAĞ

BİYOL
ELİF

BİYOL
ELİF

Perşembe
BES
N.YAM

BES
N.YAM

REH
NİNCİ

COĞ
MUHA
RREM

COĞ
MUHA
RREM

TEMU
Nİ.GÜ.

TEMU
Nİ.GÜ.

TEMU
Nİ.GÜ.

TEMU
Nİ.GÜ.

Cuma
Y.DİL
Ö.Ö.U

Y.DİL
Ö.Ö.U

FEL
FEL

FEL
FEL

TÜDLE
D

NE.ER

TÜDLE
D
NE.ER

ENFHS
T
AY.TA

ENFHS
T
AY.TA

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
GENEL BESLENME 2 NURSEL YAMAN
BİYOLOJİ 2 ELİF CAN
COĞRAFYA 2 MUHARREM ERFİDAN
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURCAN İNCİ
ENFEKSİYON HAST 2 AYŞE TAVACI
FELSEFE 2 OĞUZHAN ÇOBAN
FİZİK 2 ESRA OKUMUŞ
KİMYA 2 SEVGİ AYARTEPE
MATEMATİK 5 HATİCE YAMANER
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 NURCAN İNCİ
SAĞLIK HİZM. İLETİŞİM 2 DERYA SAĞAN
TARİH 2 GİZEM NORÇİN ÜNAL
TEMEL MESLEKİ UYGULAMALAR 8 NİLÜFER GÜNDÜZ
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 NEŞE ERÖZTEKİN
YABANCI DİL 2 ÖZLEM ÖZTÜRK ULUS

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 10ATP

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
BEĞSP
OR
A.DUR

BEĞSP
OR
A.DUR

SFİ
ESRAO
K

SFİ
ESRAO
K

SFİ
ESRAO

K

SCO
MUHA
RREM

SCO
MUHA
RREM

REH
Dİ.DU
MN

SAB.TK
ÜL
ADNAN

Salı
SİSH
CEN.TE
L

SİSH
CEN.TE
L

SİSH
CEN.TE
L

S.MAT.
Dİ.DU
MN

S.MAT.
Dİ.DU
MN

Y.DİL
Ö.Ö.U

Y.DİL
Ö.Ö.U

TÜDLE
D
EMN

TÜDLE
D
EMN

Çarşamba
YMU
DE.SAĞ

YMU
DE.SAĞ

YMU
DE.SAĞ

YMU
DE.SAĞ

TAR
NUĞ.İP

.

TAR
NUĞ.İP
.

TÜDLE
D
EMN

FEL
M.Y.E

Perşembe
TİB
SELMA

TİB
SELMA

TİB
SELMA

TÜDLE
D
EMN

TÜDLE
D

EMN

DİKÜLA
HB
MHMT.

DİKÜLA
HB
MHMT.

SP
FERZA
N

SP
FERZA
N

Cuma
YMU
DE.SAĞ

YMU
DE.SAĞ

YMU
DE.SAĞ

YMU
DE.SAĞ

YMU
DE.SAĞ

FEL
M.Y.E

S.MAT.
Dİ.DU
MN

S.MAT.
Dİ.DU
MN

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 AYŞE DURMUŞOĞLU
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 MEHMET KÖPRÜLÜ
FELSEFE 2 MUSTAFA YAVUZ ESEN
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 DİLEK DUMAN BÜBERKÖKÜ
SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜ 1 ADNAN AKTUĞ
SAĞLIK PSİKOLOJİSİ 2 FERZAN AYDEMİR
SEÇMELİ COĞRAFYA 2 MUHARREM ERFİDAN
SEÇMELİ FİZİK 3 ESRA OKUMUŞ
SEÇMELİ MATEMATİK 4 DİLEK DUMAN BÜBERKÖKÜ
SİSTEM HASTALIKLARI 3 CENNET TELLİOĞLU
TARİH 2 NUĞMAN İPEK
TEMEL İLAÇ BİLGİSİ 3 SELMA ELKIRAN
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 EMİNE YİĞİT
YABANCI DİL 2 ÖZLEM ÖZTÜRK ULUS
YARDIMCILIK MESLEKİ UYGULAMALA9 DERYA SAĞAN

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 11/ATP

Fikret ERDEM
Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
MAT 3
A.BARÇ

MAT 3
A.BARÇ

MAT 3
A.BARÇ

TÜDLE
D
F.KAPL

TÜDLE
D

F.KAPL

TC.İNK
TA
GİZEM

BİYO 2
ELİF

BİYO 2
ELİF

BİYO 2
ELİF

Salı
MAT 3
A.BARÇ

MAT 3
A.BARÇ

MAT 3
A.BARÇ

EDEB 1
NE.ER

EDEB 1
NE.ER

DİKÜLA
HB
HİLAL

DİKÜLA
HB
HİLAL

FİZİK 2
EML.PK
Ş.

FİZİK 2
EML.PK
Ş.

Çarşamba
MAT 3
A.BARÇ

MAT 3
A.BARÇ

MAT 3
A.BARÇ

TC.İNK
TA
GİZEM

COĞ 1
VOLKA

N

COĞ 1
VOLKA
N

TAR
GİZEM

REH
EML.PK
Ş.

Perşembe
FİZİK 2
EML.PK
Ş.

FİZİK 2
EML.PK
Ş.

KİMYA 
2
SE.AY.

KİMYA 
2
SE.AY.

EDEB 1
NE.ER

EDEB 1
NE.ER

TAR
GİZEM

TÜDLE
D
F.KAPL

FEL 1
M.Y.E

Cuma
Y.DİL
EBDU

Y.DİL
EBDU

FİZİK 2
EML.PK
Ş.

FİZİK 2
EML.PK
Ş.

KİMYA 
2

SE.AY.

KİMYA 
2
SE.AY.

TÜDLE
D
F.KAPL

TÜDLE
D
F.KAPL

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 HİLAL OKUYUCU
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 EMEL PEKŞEN
TARİH 2 GİZEM NORÇİN ÜNAL
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 FİLİZ KAPLAN
T.C. İNK.TAR.ATATÜRKÇÜLÜK 2 GİZEM NORÇİN ÜNAL
YABANCI DİL 2 EBRU DUYULAN
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 1 4 NEŞE ERÖZTEKİN
MATEMATİK 3 9 ABDULMUTTALİP BARÇIN
FİZİK 2 6 EMEL PEKŞEN
KİMYA 2 4 SEVGİ AYARTEPE
BİYOLOJİ 2 3 ELİF CAN
COĞRAFYA 1 2 VOLKAN ZEREN
FELSEFE 1 MUSTAFA YAVUZ ESEN

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 12ATP

Fikret ERDEM
Müdür



Sayı : 
Konu : Haftalık Ders Dağıtım Programı

1
08:15

2
09:05

3
09:55

4
10:45

5
11:35

6
13:00

7
13:50

8
14:40

9
15:30

10
16:10

Pazartesi
TÜDLE
D
F.KAPL

TÜDLE
D
F.KAPL

TÜDLE
D
F.KAPL

MAT 3
A.BARÇ

MAT 3
A.BARÇ

MAT 3
A.BARÇ

KİMYA 
2
NE.GÜ

KİMYA 
2
NE.GÜ

REH
A.BARÇ

Salı
EDEB 1
ME SA

EDEB 1
ME SA

TÜDLE
D
F.KAPL

MAT 3
A.BARÇ

MAT 3
A.BARÇ

MAT 3
A.BARÇ

BİYO 2
ARBİL

Y.DİL
EBDU

Y.DİL
EBDU

Çarşamba
FİZİK 2
EML.PK
Ş.

FİZİK 2
EML.PK
Ş.

FİZİK 2
EML.PK
Ş.

MAT 3
A.BARÇ

MAT 3
A.BARÇ

MAT 3
A.BARÇ

TAR
NUĞ.İP
.

TAR
NUĞ.İP
.

Perşembe
DİKÜLA
HB
NURBİ

DİKÜLA
HB
NURBİ

TÜDLE
D
F.KAPL

KİMYA 
2
NE.GÜ

KİMYA 
2

NE.GÜ

FİZİK 2
EML.PK
Ş.

FEL 1
FEL

TC.İNK
TA
AYŞE 

TC.İNK
TA
AYŞE 

Cuma
COĞ 1
MUHA
RREM

COĞ 1
MUHA
RREM

EDEB 1
ME SA

EDEB 1
ME SA

FİZİK 2
EML.PK

Ş.

FİZİK 2
EML.PK
Ş.

BİYO 2
ARBİL

BİYO 2
ARBİL

Toplam 43

Dersin Adı HDS Öğretmen Derslik
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 NURHAN BİNGÖL
REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 1 ABDULMUTTALİP BARÇIN
TARİH 2 NUĞMAN İPEK
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 FİLİZ KAPLAN
T.C. İNK.TAR.ATATÜRKÇÜLÜK 2 AYŞE KÜBRA İNAN
YABANCI DİL 2 EBRU DUYULAN
TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 1 4 MELİKE SAKARYA
MATEMATİK 3 9 ABDULMUTTALİP BARÇIN
FİZİK 2 6 EMEL PEKŞEN
KİMYA 2 4 NEBAHAT GÜDER
BİYOLOJİ 2 3 ARZU BİLGİLİ DEMİRCAN
COĞRAFYA 1 2 MUHARREM ERFİDAN
FELSEFE 1 OĞUZHAN ÇOBAN

Müdür

T.C.
ÜSKÜDAR KAYMAKAMLIĞI

ZEYNEP KAMİL  MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
10.02.2024

Sınıfın Adı : 12 /A AK

Fikret ERDEM


